
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

CLS-Webinar via Zoom 
Samstag, 29. März 2025 

 
 

 
 

 
 

AKADEMIE FÜR INTEGRATIVE BERATUNG 
Unsere Kompetenz bringt Menschen in Resonanz 

 
 
 
 

 

Ein gesundes Gehirn 
braucht ein liebevolles NEIN 

 



 
 
 

SEMINARLEITERIN Mag. Sandra Velásquez Montiel 
 Klinische- und Gesundheitspsychologin 
 Familientherapeutin 
 www.safe-place.at 
  
  

 
 
 

 
INHALT 

Ein gesundes Gehirn 
                            braucht ein liebevolles NEIN 
 
Aus neurowissenschaftlicher Sicht sollte das Ziel der Erziehung psychisch gesunder Kinder 
die Entwicklung der Selbstregulierung in einem Kontext von Sicherheit und liebevoller 
Zuwendung sein. Gesunde Grenzen sind genau dies. 
Eine Art und Weise, wie Kinder ihre Impulse in Kompetenz kanalisieren können, um 
fürsorgliche und stabile Beziehungen aufzubauen und mit den Anforderungen des Lebens 
zufriedenstellend umzugehen:  Leistung, Verantwortung, Belastbarkeit – um nur einige 
wesentlichen Charakterzüge zu nennen. 
In diesem Seminar lernen Sie den Zusammenhang zwischen gesunden Grenzen und 
Hirnforschung kennen und was Eltern und Betreuer:innen tun können, um Kindern eine 
ganzheitliche psychologische Entwicklung zu ermöglichen. 

 
VERANSTALTUNGSORT 

WEBINAR via Zoom 
 

TERMIN / WBS 8-25 
Samstag, 29. März 2025  9:00 bis 13:00 Uhr 
Die Teilnahme gilt als 4-stündige Fortbildung im Sinne des §1 Abs.2 der Standes- und Ausübungsregeln für 
das Gewerbe der Lebens- und Sozialberatung (Bundesgesetzblatt II Nr. 260 vom 11.8.1998) 
 
 

SEMINARKOSTEN   €  75,00  
zwei Wochen vor dem Seminartermin (=Anmeldefrist) erhalten Sie die Rechnung per E-Mail zugesandt. 
Es gelten unsere allgemeinen Geschäftsbedingungen. 
Bei Unterschreitung der Mindestteilnehmerzahl behalten wir uns die Absage der Veranstaltung vor. 

 
 

ANMELDUNG UND INFORMATION 

RESONANZ-AKADEMIE 
CLS – Counseling für Lebens- und Sinnfragen 
AKADEMIE FÜR INTEGRATIVE BERATUNG 

4020 Linz, Rainerstraße 15/4/9 
Tel.: +43 677 990 11 943    E-Mail: office@cls-austria.at   
Home: www.resonanz-akademie.at  www.cls-austria.at 

ZVR Zahl: 159872645;   Bankverbindung Raiba St. Marien:  
IBAN: AT273453000000059600   BIC: RZOOAT2L530 

Bildrechte: Pixabay 


